[image: ]

                                       Пояснительная записка
          Программа «Песочные приключения» является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой социально-гуманитарной  направленности, стартового уровня.
Актуальность программы заключается в том, что она решает одну из наиболее важных и сложных задач современного обучения – формирование саморегуляции у детей дошкольного и младшего школьного возраста, необходимой для эффективного выполнения ими учебной (или иной другой) деятельности, направленной на управление своим психоэмоциональным состоянием, так же способствует развитию образного мышления,  мелкой моторики  рук, наблюдательности, зрительной памяти, воображения, внимания.
Педагогическая целесообразность программы заключается в вовлечении детей дошкольного и младшего школьного возраста (возможно вовлечение детей с ОВЗ) в творческий процесс, в котором дети получают возможность проявить самостоятельность, инициативу, активность, у детей формируются волевые качества, развивается выносливость. В рамках программы у детей  пробуждается интерес и понимание к новой творческой деятельности.
Программа ориентирована на детей, возраст которых наиболее восприимчив к усвоению правил и норм и поведения, которые она искренне принимают от педагога, являющего для них авторитетом.
Дополнительная общеобразовательная программа составлена с учетом требований основных государственных и ведомственных нормативных документов:
- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями)
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629)
-  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г.
 № 678-р)
- Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Вологодской области (приказ Департамента образования ВО от 13.11.2023 №ПР.20-0008/23)
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении	  санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
- «Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3сентября 2019 г. N 467) 
- Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Бабушкинский центр дополнительного образования» (приказ Управления образования администрации Бабушкинского муниципального района Вологодской области от 23.01. 2023 г. № 28)
- «Положение о системе оценок, форм, порядке и периодичности промежуточного и итогового контроля МБОУ ДО «Бабушкинский центр дополнительного образования» (приказ от 25.05.2020г. № 34)
Новизна программы. Педагог дополнительного образования проводит занятия с песком, которые помогают детям в адаптации и реабилитации, и являются средством самовыражения, психологической разгрузки. 
В процессе обучения используются коллективные, групповые и индивидуальные формы работы.
Педагог дополнительного образования в песочнице и на световом столе проводит игры – забавы, сюжетные игры, рисование. Свои занятия выстраивает в виде беседы, рассказывания сказки, проведения дидактических игр.
Цель и задачи программы
Цель программы – личностно-ориентированное воспитание, направленное на раскрытие, развитие и реализацию интеллектуально-духовных свойств личности учащихся, мотивацию к познанию и творчеству средствами песочной терапии.
Программа «Песочные приключения» способствует решению следующих задач:
       Обучающие: 
· обучать  различным приёмам  работы с песком;
· учить детей последовательно и точно передавать увиденное, с учетом развития сюжета;
· обучать умению отвечать на вопросы проблемно-поискового характера;
· учить выстраивать композиции на песке по образцу;
· формировать умения следовать устным инструкциям;
· создать условия для удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся в  художественно-эстетическом развитии.
     Развивающие:
· развивать мелкую моторику рук и повышение тактильной чувствительности;
· развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения;
· формировать и развивать творческие способности обучающихся;
· развивать мышление;
· развивать творческий потенциал ребенка, его познавательную активность;
· развивать речь.
    Воспитательные: 
· воспитывать внимательное отношение к коллективу при организации групповой деятельности;
· воспитывать доброту, бережное отношение ко всему живому;
· совершенствовать навыки позитивной коммуникации;
· воспитывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и совместной деятельности с другими детьми.

Формы организации образовательного процесса и виды занятий
Форма обучения – очная. В период невозможности организации образовательного процесса в очной форме (карантин, актированные дни) может быть организовано самостоятельное изучение программного материала учащимися  с последующим контролем со стороны педагога:
· Словесные (рассказ-объяснение, беседа, пальчиковая гимнастика, стихи, загадки);
· Наглядные (демонстрация педагогом приемов работы, наглядных пособий, самостоятельные наблюдения детей);
· Игры, игровые ситуации (обыгрывание сюжетов на песке с детьми, физкультминутки);
· Практические (выполнение упражнений);

Характеристика участников программы
        В реализации программы участвуют учащиеся 6-10 лет. В творческое объединение принимаются мальчики и девочки без предварительной подготовки. Комплектование учебных групп проводится с учётом норм наполняемости 8 - 10 человек. Состав групп постоянный.

Сроки реализации программы
       Программа рассчитана на один учебный год. Всего 36 часов. 
1 модуль «Мир песка»  с 01 сентября по 31 декабря (2025 год) -  16 учебных часов. 
2 модуль «Игры с песком» с 09 января  по 31 мая (2026 год) - 20 часов.
Программа реализуется на русском языке.
Режим  занятий
       Учебные занятия начинаются 01 сентября и заканчиваются 31 мая. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу.  

Планируемые результаты обучения
В конце обучения обучающиеся должны показать следующие результаты:
Предметные результаты:
по окончании обучения обучающиеся будут знать:
· понимание техники безопасности при работе с песком;
· приобретение опыта работы в жанре пескографии, свободное владение
техническими приемами пескографии;
· умение правильно подбирать и использовать приёмы рисования песком, понимать возможности использования дополнительных инструментов;
· знания о жанрах искусства, средствах художественной выразительности в
изобразительном искусстве: цвет, линию, ритм, форму, пропорции, свет и тональность и умение применять эти знания при разработке композиции, умение композиционный центр, проводить выразительные линии;
· развитие наблюдательности, способности к сопереживанию, зрительной памяти, ассоциативного мышления, художественного вкуса и творческого воображения;
· Развитие мелкой моторики, облегчение процесса овладения письмом.
Метапредметные образовательные результаты: развитие эмоциональной сферы, пространственного и логического мышления, художественно-эстетического вкуса,творческого воображения, сформированность оценочных и рефлексивных умений в декоративно-прикладной деятельности  (понимание и осознание причин ее успеха или неуспеха); использование в работе сформированных в процессе обучения навыков пространственного и логического мышления, демонстрация в выполненных заданиях творческого воображения и фантазии.
          Личностные образовательные результаты: 
-  сформированность мотивации к творческому труду, работе на конечный результат;
-   имеют навыки самостоятельности и личной ответственности за собственные поступки;
- имеют навыки коммуникации (доброжелательность, сопреживание, эмоциональное восприятие и т.п.).








Учебный план первого модуля «Мир песка»
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	В том числе
	

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. 
Знакомство с песочницей. 
Правила игр с песком.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, устный опрос, наблюдение

	2.
	Знакомство с физическими свойствами песка «Песочная черепаха»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	3.
	Знакомство со свойствами песка «Чувствительные ладошки»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	4.
	Знакомство с Песочной страной.
«Что спряталось в песке?» 
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	5.
	«Город на песке»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	6.
	«В гостях у золотой рыбки. Аквариум»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	7.
	«Осень в Песочной стране»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	8.
	«Следы на песке»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	9.
	«Живые картинки на песке»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	10.
	Построение мира «Моя семья»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	
 11.
	«Что спрятано в песке?» Археологи
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	 12.
	«Разноцветный песок»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	13.
	В гостях у Снеговика.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	14.
	Что же такое снежинка?
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	15.
	«Новогодняя ёлочка»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	16.
	Промежуточный контроль
	1
	0,5
	0,5
	Выполнение итогового задания

	Итого:
	16
	8
	8
	
















Календарный учебный график 1 модуля
        Учебные занятия начинаются 01 сентября и заканчиваются 31 декабря (2025 год).
        В каникулярное время  занятия проводятся в соответствии с календарным учебным графиком.
    	Промежуточный контроль проводится по завершению 1 модуля в декабре месяце.

	№ п/п
	Месяц
	Число
Время проведения занятий
	Форма занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь 
	Согласно расписанию учреждения
	Индивидуальная и групповая
	1
	Вводное занятие. 
Знакомство с песочницей. 
Правила игр с песком.
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, устный опрос, наблюдение

	2.
	Сентябрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Знакомство с физическими свойствами песка 
«Песочная черепаха»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	3.
	Сентябрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Знакомство со свойствами песка 
«Чувствительные ладошки»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	4.
	Сентябрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Знакомство с Песочной страной.
«Что спряталось в песке?»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	

	
	
	
	
	
	
	

	
5.

	
Октябрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	«Город на песке»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	6.
	Октябрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	«В гостях у золотой рыбки. Аквариум»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Наблюдение, беседа, выполнение задания

	7.
	Октябрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	«Осень в Песочной стране»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	8.
	Октябрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	«Следы на песке»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	9.
	Ноябрь 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	«Живые картинки на песке»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	10.
	Ноябрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Построение мира «Моя семья»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	11.
	Ноябрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	«Что спрятано в песке?» Археологи
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	12.
	Декабрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	«Разноцветный песок»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	13.
	Декабрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	В гостях у Снеговика.
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	14.
	Декабрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Что же такое снежинка?
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	15.
	Декабрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	«Новогодняя ёлочка»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	16.
	Декабрь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Промежуточный контроль
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Выполнение итогового задания

	Итого: 16 часов




Содержание учебного плана первого модуля обучения
Тема 1. Вводное занятие. Знакомство с песочницей. Правила игр с песком. ( 1 час)
Теория: Знакомство детей с песочницей, песком, материалами для творчества. Обучение правилам поведения на занятиях с песком. Привитие в процессе познавательной деятельности любовь к окружающему миру. Развитие мелкой моторики, тактильной чувствительности. Формирование социальных навыков: умения слушать.
Практика: Игра «Здравствуй песок», «Спрячь ручки».
Тема 2. Знакомство с физическими свойствами песка «Песочная черепаха» ( 1 час)
Теория: Формирование способности в процессе экспериментальной деятельности устанавливать причинно-следственные связи. Воспитание интереса к явлениям окружающего мира. Развитие мелкой моторики, тактильной чувствительности. Расширение словаря имен прилагательных.
Практика: Игра «Песочный круг», «Песочный дождик», «Чего не стало?».
Тема 3. Знакомство со свойствами песка «Чувствительные ладошки» ( 1 час)
Теория: Уточнение и расширение правил работы с песком в группе. Создание естественной стимулирующей среды. Формирование готовности к совместной деятельность.
Практика: Игра «Чувственные ладошки», «Необыкновенные следы».
Тема 4. Знакомство с Песочной страной. «Что спряталось в песке?» ( 1 час)
Теория: Обеспечение психотерапевтического характера детской продуктивной деятельности: снизить напряжение, тревожность, повысить уверенность в себе. Обучение детей правильному диафрагмальному дыханию. Развитие внимания, воображения, памяти, мелкой моторики и чувствительности.
Практика: Игра «Что под песком?», «Выровняй дорожку», «Клад».
Тема 5. «Город на песке». ( 1 час)
Теория: Развитие воображения и любознательности. Наблюдение за тем, что их окружает. Формирование умения различать природный мир и рукотворный. Воспитание способности слушать друг друга. Закрепление знаний о профессиях. Развитие мелкой моторики, тактильной чувствительности. Формирование взаимоуважения друг к другу
Практика: Игра «Фантазии на песке».
Тема 6. «В гостях у золотой рыбки. Аквариум». ( 1 час)
Теория: Расширение знаний о подводном мире. Развитие словаря и речи. Формирование умения детей группировать предметы по назначению. Совершенствование навыков выделения существенных признаков предметов, согласования с прилагательными. Развитие мелкой моторики, тактильной чувствительности. Формирование взаимоуважения друг к другу.
Практика: Игра «Исправь ошибки», «Секрет».
Тема 7. «Осень в Песочной стране». ( 1 час)
Теория: Ознакомление с окружающим миром, развитие пространственно-временного представления, развитие мышления, воображения.
Практика: Игра «Съедобное - несъедобное».
Тема 8. «Следы на песке». ( 1 час)
Теория: Развитие тактильной чувствительности, воображения, воспитывать доброту, бережное отношение ко всему живому
Практика: Игра «Фантазии на песке».
Тема 9. «Живые картинки на песке». ( 1 час)
Теория: Развитие речи и воображения. Воспитание способности слушать друг друга. Развитие мелкой моторики, тактильной чувствительности. Формирование социальных навыков. Формирование взаимоуважения друг к другу.
Практика: Игра «Найди друга».
Тема 10. Построение мира «Моя семья». ( 1 час)
Теория: Коррекция речи и развитие эмоциональной сферы детей, имеющих нарушение в поведении, в межличностном общении. Создание у детей положительного эмоционального настроя с помощью применения методов песочной терапии. Обогащение тактильного опыта у детей. Формирование навыка экспериментирования с песком.
Практика: Игра «Нарисуй и расскажи» «Что ты чувствуешь?».
Тема 11. «Что спрятано в песке?» Археологи. ( 1 час)
Теория: Развитие речи. Формирование умения детей группировать предметы по назначению. Совершенствование навыков выделения существенных признаков предметов, согласования с прилагательными. Развитие тактильной чувствительности. Формирование взаимоуважения друг к другу.
Практика: Игра «Археологи», «Чего не стало?».
Тема 12. «Разноцветный песок». ( 1 час)
Теория: Развитие воображения, мелкой моторики и кисти рук, глазомера, создание положительного эмоционального настроя, формирование навыков игрового взаимодействия.
 Практика: Работа с кинетическим песком.
Тема 13. В гостях у Снеговика. ( 1 час)
Теория: Развивать мелкую моторику рук, развивать тактильную чувствительность детей, формировать навык рисования щепоткой из пальцев. Глаза, нос – сыпать песок пальчиками по длине носа.
 Практика: Игра «Снежный ком».
Тема 14. Что же такое снежинка? ( 1 час)
Теория: Знакомство со свойствами снежинки, развитие координации движений. Развивать навык рисования спирали без отрыва различные по диаметру.
Практика: Игра «Снежинка».
Тема 15. «Новогодняя ёлочка» ( 1 час)
Теория: Познакомить с пятью способами рисования ёлки. Формировать эстетическое восприятие. Вызвать интерес к созданию изображения на песке, дать возможность выбора способа рисования.
Практика: Свободное рисование песком.
Тема 16. Промежуточный контроль ( 1 час)
Практика: Выполнение итогового задания «Новогоднее волшебство».
















Учебный план второго модуля «Игры с песком»
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	В том числе
	

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	«Морозные узоры»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	2.
	«Сказочные герои»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	3.
	«Птицы рядом с нами»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	4.
	Песочная грамота
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	5.
	Песочная грамота
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	6.
	«Математический диктант»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	7.
	«Выдуй цифры из песка»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	8.
	«Песочные настроения – радость, грусть»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	9.
	«Песочные настроения – удивление, обида, спокойствие»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	10.
	Песочные шашки
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	11.
	Путешествие в страну волшебных букв
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	12
	«Волшебный театр теней»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	13
	«Звёздочки на небе»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	14
	«Ракета. Комета»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	15
	«Я-волшебник»
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	16
	Найди и сравни
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	17
	Домашние животные
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	18
	Лесные животные
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	19
	Животные жарких стран
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	20.
	Итоговый контроль
	1
	
	1
	Выполнение задания 
«Моё настроение»

	Итого:
	20
	9,5
	10,5
	



Календарный учебный график 2 модуля
        Учебные занятия начинаются 09 января и заканчиваются 31 мая (2026 год).
        В каникулярное время  занятия проводятся в соответствии с календарным учебным графиком.
    	Итоговый контроль проводится по завершению 2 модуля в мае месяце.

	№ п/п
	Месяц
	Число
Время проведения занятий
	Форма занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Январь
	Согласно расписанию учреждения
	Индивидуальная и групповая
	1
	«Морозные узоры»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, устный опрос, наблюдение

	2.
	Январь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	«Сказочные герои»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	3.
	Январь
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	«Птицы рядом с нами»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа,
наблюдение,
выполнение заданий

	4.
	Февраль
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Песочная грамота
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	5.
	Февраль
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Песочная грамота

	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	

	
	
	
	
	
	
	

	
6.

	
Февраль
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Песочная грамота
«Математический диктант» 
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	7.
	Февраль
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	 «Выдуй цифры из песка»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Наблюдение, беседа, выполнение задания

	8.
	Март
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Песочные настроения – радость, грусть»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	9.
	Март
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	 «Песочные настроения – удивление, обида, спокойствие» «
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	10.
	Март
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Песочные шашки
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	11.
	Март
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Путешествие в страну волшебных букв
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	12.
	Март
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	 «Волшебный театр теней»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	13.
	Апрель
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	 «Звёздочки на небе»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Наблюдение, обсуждение,
выполнение задания

	14.
	Апрель
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	 «Ракета. Комета»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	15.
	Апрель
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	 «Я-волшебник»
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	16.
	Апрель
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Найди и сравни
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	17.
	Май
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Домашние животные
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	18.
	Май
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Лесные животные
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	19.
	Май
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Животные жарких стран
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Беседа, обсуждение, выполнение задания

	20.
	Май
	
	Индивидуальная и групповая
	1
	Итоговый контроль
	МБОУ ДО «Бабушкинский ЦДО»
	Выполнение итогового задания

	Итого: 20 часов



       Содержание учебного плана второго модуля обучения

          Тема 1. «Морозные узоры». ( 1 час)
Теория: Развивать воображение, фантазию. Побуждать детей создавать узоры (на фоне) одновременно пальчиками обеих рук. Заполнять узорами углы, середину.
Практика: Игра «Волшебные рукавицы».
Тема 2. ««Сказочные герои»». ( 1 час)
Теория: Свободное рисование, развитие мышления, речи, моторики. Дать возможность выбора инструментов и декора. Побуждать детей к творчеству.
Практика: Упражнение «У Мишутки в гостях» (рисование крупных геометрических форм пальчиками; использование массажного мячика).
Тема 3. «Птицы рядом с нами».  ( 1 час)
Теория: Расширение словаря и знаний о птицах. Воспитание доброго, бережного отношения к пернатым друзьям. Формирование умения дифференцировать птиц по внешнему виду, характерным признакам.
Практика: Игра «Кто больше назовет», «Один-много».
Тема 4. Песочная грамота.  ( 1 час)
Теория: Знакомство со звуками и буквами. Развитие внимания, воображения, мышление. Совершенствование координации движений, мелкой моторики, ориентации в пространстве. Снижение психофизического напряжения. Формирование фонематического слуха.
Практика: Игра «Остров правый, остров левый».
Тема 5. Песочная грамота.  ( 1 час)
Теория: Знакомство со звуками и буквами. Развитие внимания, воображения, мышление. Совершенствование координации движений, мелкой моторики, ориентации в пространстве. Снижение психофизического напряжения. Формирование фонематического слуха.
Практика: Упражнение «Психологические загадки».

Тема 6. Песочная грамота «Математический диктант». ( 1 час)
Теория: Закрепить счет и цифры от 1 до 10. Развивать мелкую моторику руки. Развивать речь, память, мышление детей. Воспитывать желание добиваться поставленной цели.
Практика: Игра «Дорисуй».
Тема 7. «Выдуй цифры из песка». ( 1 час)
Теория: Научить детей управлять вдохом выдохом, закрепить счет и цифры от 1 до 10, развивать речь, память, образное мышление.
Практика: Игра «Путешествие дружбы» (рисование линий двумя руками одновременно.

Тема 8. ««Песочные настроения – радость, грусть»». ( 1 час)
Теория: Научить детей распознавать эмоции и эмоциональные настроения; сформировать опыт вербализации своих переживаемых эмоций; способствовать регуляции эмоционального состояния ребёнка, снятию нервного напряжения; гармонизировать эмоциональное состояние ребёнка.
Практика: Игра «Паровозик с именем».
Тема 9. «Песочные настроения – удивление, обида, спокойствие» ( 1 час)
Теория: Научить детей распознавать эмоции и эмоциональные настроения; сформировать опыт вербализации своих переживаемых эмоций; способствовать регуляции эмоционального состояния ребёнка, снятию нервного напряжения; гармонизировать эмоциональное состояние ребёнка.
Практика: Упражнение «Настроение на ладошке».
Тема 10. «Песочные шашки» ( 1 час)
Теория: Формирование социальных навыков, способности ориентироваться пространстве. Развитие речи и пространственного словаря (вышениже, слева-справа, посредине).
Практика: Игра «Два короля».
Тема 11. «Путешествие в страну волшебных букв» ( 1 час)
Теория: Повторение изученных букв, знакомство с буквами и звуками. Развитие психических процессов (внимание, память), умения эмоционально реагировать на поступки, события. Формирование коммуникативных навыков детей, тонких тактильных ощущений.
Практика: Игра «Что здесь спряталось на У». 
Тема 12. «Волшебный театр теней» ( 1 час)
Теория: Активизация словарного запаса. Формирование коммуникативных навыков детей, тонких тактильных ощущений. Развитие речевой активности и познавательных процессов.
Практика: «Театр теней».

Тема 13. «Звёздочки на небе» ( 1 час)
Теория: Учить создавать фон – насыпание песка из кулачка горизонтально. Побуждать рисовать одним пальчиком, всеми пальчиками, по всему экрану.
Практика: Упражнение «По волнам, по волнам...» (рисование лодочки или кораблика пальчиком или с использованием дополнительных материалов).

Тема 14. «Ракета. Комета» ( 1 час)
Теория: Рисование пальцем, ребром ладони, пальцами, насыпанием из кулачка. Формировать умение создавать сюжетную композицию.
Практика: Упражнение «Чудеса на песке» (рисование ребром ладони).
Тема 15. ««Я-волшебник»» ( 1 час)
Теория: Развивать творчество, фантазию детей, умение пальцами изображать задуманное. Формировать умение абстрагироваться от второстепенных деталей, выделяя в рисунке основное. Развивать мелкую моторику руки. Формировать и совершенствовать речь.
Практика: Упражнение «Чудеса на песке» (сюжетное рисование по замыслу).
Тема 16. Найди и сравни ( 1 час)
Теория: Формирование понятий пространственные представления, закреплять значение слов: слева, справа, вверху, внизу, снаружи, внутри. Формирование умения сравнивать предметы, выделять части и обозначать целое. Развитие мелкой моторики и тактильных ощущений. Формирование социально-коммуникативных навыков детей, тонких тактильных ощущений.
Практика: Игра «Клад», «Превращение».
Тема 17. Домашние животные ( 1 час)
Теория: Закрепление и уточнение знания детей о домашних животных: чем питаются, где живут, какую пользу приносят. Формирование умения детей отвечать на вопросы логопеда полными ответами. Развитие связной речи, слухового и зрительного восприятия. Воспитание любви к домашним животным, умения внимательно слушать и умения бесконфликтного взаимодействия.
Практика: Игра «Что под песком?», «Необычные следы», «Веселая ферма».
Тема 18. Лесные животные ( 1 час)
Теория: Закрепление материала по теме «Лесные звери», развитие лексикограмматических категорий. Развитие функций высшей нервной деятельности (внимание, мышление, память). Закрепление знаний о способах передвижения различных животных. Совершенствование умения воспроизводить движения, имитирующие движения животных. Воспитание любви к животным, умения внимательно слушать и умения бесконфликтного взаимодействия.
Практика: Игра «Необычные следы».
Тема 19. Животные жарких стран ( 1 час)
Теория: Закрепление материала по теме «Животные жарких стран», развитие лексико-грамматических категорий. Развитие психических процессов (внимание, память), умения эмоционально реагировать на поступки, события. Формирование коммуникативных навыков детей, тонких тактильных ощущений.
Практика: Игра «Необычные следы», «Прятки», «Зоопарк».
Тема 20. Итоговый контроль ( 1 час)
Теория: Выполнение итогового задания. 
Практика: Свободное построение в песочнице своего мира, совместная деятельность в группе. 



















Методическое обеспечение
Образовательный процесс проходит в очной форме, построен по двум основным видам деятельности:
- обучение теоретическим знаниям (вербальная информация, излагаемая педагогом на основе современных педагогических технологий (в том числе кейс-технологий), лекционные материалы);
- самостоятельная и практическая работа обучающихся (научатся работать нужными инструментами и приспособлениями при работе с песком).
В программе реализуются теоретические и практические блоки, что позволяет наиболее полно охватить и реализовать потребности обучающихся, сформировать практические навыки. Таким образом, данная программа позволяет развить у обучающихся творческий склад мышления, способности к самостоятельному поиску, решению поставленных проблем, и создать условия для творческого самовыражения личности.
Для реализации программы используются несколько форм занятий:
 Основная форма деятельности обучающихся — это самостоятельная интеллектуальная и практическая деятельность, в сочетании с групповой.
Виды занятий: вводное занятие; ознакомительное занятие; мастер-класс; занятие-консультация; комбинированное занятие; итоговое занятие. 
Методы и приёмы работы по данной программе направлены на раскрытие творческих способностей ребенка, дают ему возможность попробовать себя, свои силы в творческой деятельности и что немаловажно, создают для детей ситуацию успеха.
Методы: словесный, наглядный, репродуктивный, проблемный, ассоциативный, практический, частично-поисковый, творческий. 
Приёмы: объяснение, беседа, показ материала, схем, иллюстраций, слайдов, образцов, детских работ, показ действий, практическая работа с опорой на схемы, образцы, творческая работа, повторение, контрольное задание.
В процессе реализации программы активно используются педагогические технологии: здоровьесберегающая, игровая, сотрудничества, индивидуализации и обучения, коллективной творческой деятельности, ИКТ, технология развития критического мышления.

                     
Материально – техническое обеспечение программы
            Занятия проводятся в специально отведенном помещении – студии рисования песком. Желательна возможность регулировать степень освещения в помещении, так как рисование проводится в затемненной комнате.
Перечень оборудования:
Техническое обеспечение	
1. Мультимедиа-проектор– 1шт;
2. Ноутбук - 1 шт.;
3. Мультимедийный проигрыватель - 1 шт.
Мебель	
1. Песочные столы для обучающихся - 5 шт.;
2. Стулья - 15 шт.;
3. Стол – тумба – 1 шт.;
4.  Доска – 1 шт.;
5. Шкафы для хранения наглядных пособий, инструментов, оборудования, конструкторских материалов.
Материалы и инструменты	
(Нормы оснащения на группу)
- Ноутбук, колонки (магнитофон), проектор, фотоаппарат, камера на штативе;
- Репродукции картин, иллюстрации к сказкам, фотографии, соответствующие теме урока, географические карты;
- Подборка музыкальных произведений: педагог может использовать произведения классической музыки: П. Чайковского, В. Моцарта, А. Вивальди, И. Баха, Ф. Шопена, Р. Штрауса, К. Дебюсси, современных композиторов В. Мэй, Л. Эйнауди, Э. Морриконе, К. Матцуи и др., записи звуков природы, города, музыку из мультфильмов;
- Видеоматериал – ролики высокого разрешения продолжительностью не более 5 минут, соответствующие теме занятия.
- Стеки, шпательки – кусочки пластика или картона разной ширины, цветные камни разного размера, бумага, карандаш, кисти, клей ПВА, цветной песок, натуральный песок, природный материал (листья, ракушки, ветки)
2.3. Перечень информационно-методических и дидактических материалов
Для успешной реализации программы используются: мультимедийный проектор, экран, ноутбук с выходом в Интернет.
Дидактико - методические материалы: 
•	подборка информационной и справочной литературы;
•	 практический материал;
•	 обучающее CD-издание (пособие для педагога);
•	 видеоматериалы;
•	  ресурсы Интернет;
•	 диагностические методики;
•	 методические разработки по темам программы;
•	 пошаговые инструкции по выполнению заданий;
•	 фотографии картин, схем;
•	 подборка фрагментов программ.
Учебно-методический комплект представлен календарным учебным графиком, подобраны и разработаны конспекты занятий, диагностические материалы, изготовлен необходимый наглядный и раздаточный материал, подборка информационной и справочной литературы, инструкции по выполнению схем.
Минимальные требования к педагогу, реализующему программу
- образование: среднее профессиональное;
- квалификационная категория: нет требований;
-образование педагога соответствует профилю программы.
Сопровождение группы дополнительным педагогом программой не предусмотрено.


Оценочные материалы
Формы и методы отслеживания результатов:
[bookmark: _GoBack]При оценивании учебных достижений обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Песочные приключения» используются: наблюдение, беседа, анкетирование, опрос, анализ продуктов деятельности, презентация творческих проектов с последующим обсуждением, выставка работ.
1. текущий контроль знаний по окончании изученной темы (контрольные опросы, контрольные задания, оценки самостоятельных работ детей, выставок, творческих заданий, анализ участия детей в выставках и конкурсах); 
2. обсуждение; 
3. самооценка; 
4. педагогическая диагностика (анкетирование обучающихся, их родителей; личные беседы с обучающимися); 
5. анализ открытых занятий; 
6. анализ детских работ; 
7. педагогическое наблюдение; 
8. контрольные задания. 
К формам отслеживания результатов учебно-воспитательной работы относятся также методы педагогического наблюдения. Примером может стать ведение педагогом «Сводной таблицы наблюдения» в течение учебного года. Сводная таблица наблюдений помогает спланировать работу так, чтобы обучающийся овладел всеми разделами программы, получил разносторонние знания и умения. Вместе с тем таблица даёт возможность выявить сильные стороны в развитии каждого обучающегося, давая им возможность развиться. В процессе занятий каждый обучающийся может работать на своем уровне сложности и с учетом своих психологических особенностей.                                       
В качестве методов диагностики личностных изменений обучающихся в рамках обучения по данной программе используются наблюдение, анкетирование, тестирование, диагностическая беседа, метод рефлексии, метод незаконченного предложения и другие.
Технология определения личностных качеств обучающихся заключается в том, что совокупность измеряемых показателей (терпение, воля, самоконтроль, самооценка, интерес к занятиям, конфликтность, тип сотрудничества) оценивается по степени выраженности (от минимальной до максимальной).
Технология мониторинга личностного развития ребенка предполагает документальное оформление полученных результатов на каждого обучающегося. С этой целью педагогом оформляется диагностическая карта учета личностных качеств развития обучающегося.
Диагностическая карта заполняется дважды в течение учебного года. Полученные срезы позволяют последовательно фиксировать поэтапный процесс изменения личности каждого учащегося, а также планировать темп индивидуального развития. К оценке перечисленных в карточке личностных качеств может привлекаться сам обучающийся. Это позволит, во-первых, соотнести его мнение о себе с теми представлениями окружающих людей; во-вторых, наглядно показать обучающемуся, какие у него есть резервы для самосовершенствования.
Способы проверки знаний обучающихся
Самыми оптимальными способами проверки знаний детей 6-10 летнего возраста, согласно психолого-физиологических особенностей, являются: педагогическое наблюдение, опрос, тестирование, практическая работа, демонстрация моделей, выставка, участие в конкурсах художественного и декоративно- прикладного творчества, фестивалях и других мероприятиях различного уровня.
Воспитательная деятельность
Цель воспитательной работы в ЦДО: создание условий для развития творческой, нравственной, гармоничной, активной личности, способной к самореализации.
Задачи воспитательной работы:
· реализовать воспитательные возможности ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в детском объединении;
· инициировать и поддерживать самоуправление учащихся на уровне детского объединения;
· организовать профориентационную работу для учащихся;
· организовать работу медиа детского объединения, реализовывать их воспитательный компонент;
· развивать предметно-эстетическую среду детского объединения и реализовывать ее воспитательные возможности. 
Развивающие задачи:
· развить образное мышление и фантазию;
· развить художественный вкус и кругозор;
· развить физически здоровую личность;
· развить эстетическое отношение к окружающему миру;
· развить творческое начало при выполнении заданий педагога и самостоятельных работ;
· развить умение работы в коллективе.
Ожидаемые результаты.
· высокий уровень сплоченности коллектива;
· активное участие родителей в работе студии;
· активизация интереса к творческим занятиям;
· увеличение уровня личностных достижений учащихся (победы в конкурсах).

                               Календарный план воспитательной работы
	№ п/п
	Сроки проведения
	Название мероприятия
	Форма проведения

	1.
	Сентябрь
	День открытых дверей (на уровне объединения)
	Беседа

	2.
	Октябрь
	День пожилых людей
	Акция

	3.
	Ноябрь
	Осенний вихрь
	Беседа, игровая программа

	4.
	Декабрь
	Конкурс «Лучшая новогодняя игрушка»
	Конкурс, беседа

	5.
	Январь
	Рождество Христово
	Беседа, конкурс

	6.
	Февраль
	День защитника Отечества
	Беседа, конкурс

	7.
	Март
	Весна-красная 
	Беседа, игровая программа 

	8.
	Апрель
	Экскурсия в музей
	Беседа

	9.
	Май
	Бессмертный полк
	Акция

















Список литературы 
Список литературы для детей
1. Войнова А.В. Песочное рисование, «Феникс», 2014. – 112с.
2. Сапунцова Е. М. Сказки народов мира. Начальная школа 1-4 классы, «Стрекоза», 2014. – 480с.
3. Сокольникова Н.М. Изобразительное искусство. 1- 4 классы. Учебник. — М.: АСТ, Астрель., 2013. – 141 с.
Список литературы для родителей
1. Войнова А. Песочное рисование, «Феникс», 2014. – 112 с.
2. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Чудеса на песке. Песочная игротерапия. Методическое пособие для педагогов, психологов, родителей. С-Петербург, 2011.
3. Лабиринт души: терапевтические сказки / под ред. О. В. Хухлаевой, О. Е. Хухлаева. - [8-е изд.]. - Москва : Академический проект, 2012. - 175 с
4. Норштейн Ю.Б. Снег на траве. - М . Красный пароход, Фонд Юрия Норштейна, 2016г. 624 с., ил.
5. Озерова М. О детском рисовании. – Студия Артемия Лебедева, 2017г. 320с., ил.
6. Оклендер В. Окна в мир ребенка. Руководство по детской психотерапии. — М.: «Класс», 2012. – 336с.
7. Саркович Н.А. Практика сказкотерапии: СПб.: Речь, 2012.— 224с.
Интернет-источники
1. http://www.youtube.com/user/SimonovaTV
2. http://www.sandpictures.ru/
 
                Критерии и показатели результативности
После обучения по данной программе в конце первого модуля проводится выставка детских  работ.
Критерии оценки работы. Работы оцениваются по 5 бальной системе.
Название кружка:
Название выставки:
Дата проведения:
Место проведения:
Ф.И.О. руководителя кружка:
Состав оценочной комиссии:
	Ф.И. обучающего
	Умение создавать замысел (образ будущей модели)
	Умение определять средства его реализации
	Умение намечать последовательность практических действий, приводящих к реализации задуманного
	Умение отбирать материал по форме, цвету, величине в определенном сочетании
	Умение практически осуществить намеченное
	Положительное отношение
	Баллы

	
	
	
	
	
	
	
	


Обучающиеся получившие 25-35 баллов – высокий уровень, 15-25 баллов – средний уровень, менее 15 баллов  - низкий уровень.
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